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Assisi 2010
Ad un mese da Assisi 2010, tradizionale appuntamento
associativo di fine anno, il Csi ha reso noto il programma
della ricca tre giorni umbra. “Protagonisti del bene comune.
Lo sport al servizio della sfida educativa” è il titolo del mee-
ting in programma dal 3 al 5 dicembre, cui hanno già con-
fermato la loro partecipazione Mons. Domenico Pompili,
direttore dell’Ufficio Nazionale per le Comunicazioni Sociali
della CEI; l’on. Manuela Di Centa; l’on. Santo Versace, il
vicepresidente del CONI, Luca Pancalli; Gianni Rivera, pre-
sidente del settore giovanile e scolastico FIGC e don
Antonio Mazzi. Di seguito il programma:

Venerdì 3 dicembre
Ore 14.00 Arrivi e accoglienza
Ore 16.30 Venite e vedrete...
Ore 18.00 Desidero poco e quel poco che desidero lo desi-
dero poco.
Ore 21.30 “Un diavolo di campione, un angelo di uomo.
L’avventura umana di Gino Bartali” 

Sabato 4 dicembre
Ore 09.00 Signore, insegnaci a pregare!
Ore 09.30 Mal comune, mezzo gaudio? Era di crisi, tempi
di speranza.
Ore 11.30 I carismi dello sport e il bene della vita. Il possi-
bile educare 
Ore 15.30 Dal time out al tie break: ora è il tempo di giocare
davvero. Sfide, risorse, alleanze
Ore 17.30 Protagonisti del bene comune. Lo sport al servizio
della sfida educativa
Ore 21.30 Pellegrinaggio

Domenica 5 dicembre
Ore 09.15 Tra identità e sviluppo: il CSI al servizio del bene
comune e dei giovani
Ore 10.15 Presentazione del decennio di revisione ed evolu-
zione del progetto culturale sportivo del CSI
Ore 11.00 Benedizione dei partecipanti e partenze

CTN al lavoro
in novembre

Novembre, mese ricco di
appuntamenti programmatici
per la Direzione Tecnica
Nazionale. Sabato 13, in matti-
nata, presso gli uffici della
Presidenza Nazionale in
Roma, si riuniscono le com-
missioni tecniche nazionali di
ginnastica artistica e di ginna-
stica ritmica. Sabato 20, a
Bergamo, nella sede del comi-
tato Csi orobico, alle ore 10, l’
atletica leggera vedrà riunirsi
la CTN con i referenti provin-
ciali e regionali della speciali-
tà, quindi dalle 15 judo e kara-
te hanno convocato le rispetti-
ve CTN con i referenti territo-
riali delle arti marziali. Infine,
presso la sede del Csi Milano,
il 27 novembre, sono in pro-
gramma le riunioni delle CTN
del tennistavolo (ore 10) e
dello sci (ore 15). Entrambe
aperte ai referenti regionali e
provinciali di tali attività sporti-
ve.

Casa Comitato 
vede il traguardo 

Dopo 14 tappe effettuate si
concluderà in novembre il
lungo percorso di “Casa
Comitato”, il tour, al termine del
quale la Presidenza Nazionale
avrà incontrato dirigenti di più
di 40 comitati territoriali. Il giro
lungo la penisola, iniziato in
primavera, si concluderà a
Sassari il 27 novembre, ospiti
dei comitati di Sassari e di
Gallura Anglona. Volatona fina-
le con i traguardi intermedi fis-
sati a Melfi l’ 8 novembre (Melfi
e Matera) il 9 novembre a
Reggio Calabria dove s’incon-
treranno i comitati di Reggio
Calabria e Tirrenico ed il 10
novembre a Palermo con i
comitati di Palermo e Trapani. 
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Una gita a Coverciano 
Da mesi il Csi e La Fondazione
Museo del Calcio di Cover -
ciano hanno sottoscritto un
accordo per  promuovere il
Museo a condizioni agevolate
per i comitati del Centro
Sportivo Italiano. La proposta
più  semplice  è quella denomi-
nata "Una gita a Coverciano”,
che consiste nella visita al
Museo + visita dei campi di
Coverciano + partita sul campo
sintetico o in alternativa proie-
zione filmato calcistico + pran-
zo nei gazebo (anche in inver-
no poiché riscaldati). Il prezzo
totale del pacchetto è di euro
15,00 per partecipante. Per chi
volesse aggiungere il pernotta-
mento è valida l’iniziativa "Un
giorno a Coverciano" con sog-
giorno  in alberghi nelle vici-
nanze (esterno a Coverciano),
con i quali il Museo ha delle
convenzioni per euro 45 a per-
sona (mezza pensione). 
Info e contatti:
tel. 055 600526; 
email: info@museodelcalcio.it 

Dal 5 novembre il sito
Csi cambia look

Pochi minuti ancora e www.csi-
net.it cambierà volto. E’ ormai
prossimo lo switch-off  per l’at-
tivazione del  restyling del sito
web ufficiale CSI, realizzato
dal Circuito “Gioca”. L’idea è
alla base del sito nuovo è quel-
la di creare un portale con una
grafica “giovane” e attraente,
migliorare l’organizzazione dei
contenuti ed una navigazione
semplice e intuitiva. In home
page le ultime news in primo
piano, e l’editoriale aggiornato
del presidente nazionale. Assai
ricca la sezione dedicata ai
video e alle foto all’interno
della quale si potranno scari-
care immagini e video delle
numerose iniziative arancioblu.
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Savona in piazza scopre il Taiji
Alla società organizzatrice Fiori D’inverno

il Premio Discobolo d’Oro del Csi 
Una città alla scoperta di un’antica disciplina cinese. È successo con Savona Taiji,
evento che la società Fiore d’inverno ha portato nel centro pulsante, piazza Sisto
IV, su cui si affaccia Palazzo Comunale. Il Gran Maestro Li Rong Mei, pluricampio-
nessa mondiale di Taiji e Wushu, laureata all'università di Shanghai in scienze
motorie, responsabile europea della scuola di Taiji Yang di Yang Chen Fu, diretto-
re tecnico nazionale per il settore Wushu/Taiji del Centro Sportivo Italiano ha fatto
provare a un consistente gruppo di allievi provenienti da diverse città italiane, ma
anche a molti degli incuriositi savonesi che hanno affollato la piazza i movimenti
lenti e armoniosi del taiji. Non ci vuole molto a farsi coinvolgere da questa pratica
orientale che, insieme a una corretta respirazione, porta le persone di ogni età a
uno stato ottimale di completo rilassamento fisico e mentale, calma il sistema ner-
voso, migliora il ritmo cardiaco e la circolazione del sangue, scioglie le rigidità
muscolari e migliora l'equilibrio. Quasi l’esatto contrario della frenesia della vita di
tutti i giorni in cui fretta e stress la fanno da padroni. Così si spiega come la piaz-
za, sulle prime guardinga, pian piano si sia sciolta fino a decretare per l’intera
manifestazione un successo che va al di là delle più rosee aspettative, con un
gruppo alla fine variopinto ed eterogeneo a sperimentare direttamente le emozio-
ni nascoste dietro e dentro un gesto lento, ma armonico e fluido come é lo spirito
universale del Taiji.
. Anche altri, al di là della prova pratica in piazza, sono stati i momenti che hanno

caratterizzato Savona Taiji 2010. Come l’appuntamento nella libreria Ubik, attigua
alla piazza, in cui è stato proiettato il documentario realizzato dalla regista Rai
Alessandra Populin che ripercorre i luoghi dell'infanzia del Maestro Li Rong Mei dai
centri di alta specializzazione ai luoghi sacri dell'arte marziale come Shaolin e
Wudang offrendo un viaggio all'interno della società cinese. Fino alla conclusione
in grande stile dell’evento, il giorno successivo, quando Li Rong Mei, per l’intera
giornata, ha guidato un seminario di Taiji nel Palazzetto dello sport di corso  Tardy
& Benech.
All'associazione Fiore d'Inverno la direzione tecnica nazionale del Centro Sportivo
Italiano ha fatto consegnare, durante il pomeriggio in piazza, il Discobolo d’oro,
simbolo del Csi. La manifestazione ha potuto contare sul patrocinio del Comune e
della Provincia di Savona. 
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Palermo in Mtb  
La 6° Gran  Fondo

dall’Eleuterio a Rocca
Busambra 2010“

Domenica 3 ottobre ,ben 374
bikers hanno invaso Marineo(
Palermo) per correre la sesta edi-
zione della Granfondo
dall'Eleuterio a Rocca Busambra.
Grande il lavoro degli organizzatori
dell'Asd Extreme Racing Team e
della Pro Loco, ripagato da una
stupenda giornata di sole e da tan-
tissimi appassionati, che con i pro-
pri familiari già da sabato pomerig-
gio ha affollato l'area expo-test
bike, assistendo anche all'avvin-
cente "Bimbi Bike". Domenica in
gara la sfida più accesa è stata tra
il vincitore dello scorso anno
Marzio Deho e Johnny Cattaneo
neo campione italiano marathon.
Sin da subito i due bergamaschi
hanno forzato tenendo altissimo il
ritmo, e l'unico in grado di tener
testa è stato il francesino campione
junior XC Jordan Sarrou, ma che
alla fine si è dovuto accontentare
del gradino più basso del podio. In
volata il successo del portacolori
della Full Dinamix  Johnny Cat -
taneo (48 km in 1.59.16) che di
misura ha regolato Marzio Deho. In
campo femminile la vittoria è anda-
ta ad Elisabeth Scalia del
Mongibello MTB Team. Il  ottobre
2011 la prossima edizione.
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Ruvo di Puglia, modellismo
Che arte e che piacere!

Si è tenuta domenica 3 ottobre, presso l’ex Convento dei
Domenicani, la cerimonia di premiazione della 8^ edizione della
Mostra-concorso biennale “L’Arte del modellismo”, organizzata
dall’Associazione Turistica Pro Loco di Ruvo di Puglia, affiliata al
Csi di Bari, in collaborazione con il Club Mutuo Soccorso del
Figurino di Bari. Nel corso della giornata, alla quale ha preso parte
anche l’Assessore comunale allo Sport, si è svolta nella piazza
principale della città un’esibizione dinamica delle bellissime auto-
mobiline. La manifestazione, nata in sordina, nel corso degli anni
è cresciuta per livello qualitativo e artistico per l’impegno dell’as-
sociazione turistica Pro Loco, di alcuni modellisti della provincia e
per la collaborazione di enti quali la Regione Puglia, la Provincia
di Bari e l’Amministrazione Comunale. Le opere riprodotte fedel-
mente, presentate da modellisti provenienti da tutta Italia dopo
attente ricerche storiche e in virtù di non comuni abilità tecnico-
realizzative, hanno riscosso unanime apprezzamento.

Polisportivo etneo
Nel nome di Santo e dello Sport

Catania, 23 ottobre: larga ed entusiastica partecipazione per il “1º
Trofeo Polisportivo” dedicato a Santo Gagliano, presidentissimo
del CSI Catania scomparso un anno fa. E il CSI etneo, la sua
grande famiglia, ha deciso di ricordarlo così, con due giornate di
sport in cui a farla da protagonisti sono stati soprattutto i più pic-
coli. Oltre 300 infatti sono stati i protagonisti del Minivolley e del
Calcio a 5 e a 7 degli Under 8 e Under 10, per un totale comples-
sivo di 500 partecipazioni! E lo spirito che ha animato i piccoli e i
grandi atleti è stato certamente diverso da quello di una semplice
competizione sportiva. Di scena il sabato pomeriggio la Pallavolo
Open, il Calcio a 5 Under 12 e il Calcio a 7 Under 14. Per la pal-
lavolo, nel femminile ha trionfato il Pedara Volley, terza classifica-
ta alle scorse Finali Nazionali di Chianciano, nel misto la
Digitalmedia. Per il Calcio a 5 Under 12 e il Calcio a 7 Under 14
hanno vinto, rispettivamente, i ragazzi del Circolo Parrocchiale
“Beato Cardinale Dusmet” e quelli del “Real Misterbianco”.
Nel pomeriggio ancora presso le Piscine Comunali di Nesima
sono stati di scena la Pallanuoto Maschile e il Nuoto introdotti da
una dimostrazione di “Acquagym”. Domenica sui campi la finale
della Pallavolo Open Maschile, in cui i campioni nazionali Juniores
dell’Universal si sono imposti sui “vecchietti” dell’Amatori (nel
campo avversario alcuni ragazzi avevano di fronte infatti proprio i
loro padri!) e il Calcio a 5 Open che ha visto sollevare il Trofeo i
ragazzi del 2YOU. Ancora i piccolissimi Under 8 e Under 10 hanno
divertito il pubblico sugli spalti con le loro “gustosissime” perfor-
mances: hanno corso e sudato fino all’ultimo minuto, per poi gioi-
re insieme ai compagni e agli avversari a fine partita.
In entrambe le categorie vincitori del Trofeo i piccoli “campioni”
della Spar Calcio guidati da Mister Saro Cavallaro.

Il CSI Ravenna on air   
Mercoledì sera 
trasmissione su

Ravegnana Radio
La presenza del CSI sugli organi
di comunicazione locale si fa
sempre più massiccia, a dimo-
strazione della grande attenzione
che la presidenza del comitato
ravennate sta rivolgendo a questo
settore, ma anche della grande
qualità dei servizi che guadagna-
no alla nostra associazione sem-
pre più consensi e favori. Oltre ad
una intera pagina pubblicata ogni
mercoledì mattina su Il Resto del
Carlino, nello stesso giorno, dalle
ore 19 alle ore 19,20, si potrà
ascoltare in radio una trasmissio-
ne interamente dedicata alle attivi-
tà del nostro comitato, ai nostri
campionati, corsi ed iniziative. La
trasmissione, dal titolo “Lo Sport
targato CSI” va in onda su
Ravegnana Radio, l’emittente dio-
cesana appartenente al circuito
nazionale InBlu e che da più di 30
anni può essere ascoltata in
buona parte della Romagna sulle
frequenze: 94 Mhz per la città
87,8 Mhz e 89,3 Mhz per le pro-
vince di Ravenna e Forlì. Le tra-
smissioni saranno poi in strea-
ming anche sul sito internet del
CSI di Ravenna all’indirizzo:
www.csiravenna.it.

Santi, di corsa  
Maratonina della

pace a Bari 
Autunno, tradizional-
mente tempo di classi-
che del podismo per il
CSI di Bari.  Si è comin-
ciato lunedì primo
novembre, nel giorno
della festività dei Santi,
con la quarta edizione
della “Maratonina della
Pace”, la mezza mara-
tona (21,097 km) con
formula a staffetta, vali-
da anche come 3°
Trofeo Nicola Bux,
organizzata dall’affiliata
ASD Barimaratona in
collaborazione con
l’Associazione Cul tu -
rale Nikandros, Coni
Puglia, Regione, Pro -
vincia di Bari e i
Comuni di Bari, Bitritto
e Sannicandro. La par-
tenza dal piazzale anti-
stante la Basilica di San
Nicola con passaggio
del testimone dopo 9
chilometri presso la sta-
dio San Nicola e arrivo
fissato come sempre al
Castello di Sannicandro
di Puglia. Come obietti-
vo della manifestazione
favorire l’aggregazione
tra persone che profes-
sano religioni diverse
nel nome della pace
attraverso lo sport e il
simbolico legame reli-
gioso tra San Nicola e
San Nicandro.  Il 21
novembre sarà la volta
Barimarathon.
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Modena in piazza con VISPO 
Migliaia di partecipanti, con tante famiglie e ospiti

sportivi di rilievo, per la grande manifestazione
ludico-sportiva allestita in due piazze cittadine

Un avvio di stagione davvero VISPO per il Csi Modena, dove VISPO è
l’acronimo di Villaggio dello Sport, un centro di attrazione ludico-sporti-
vo che il Comitato, con il sostegno della Fondazione Cassa di
Risparmio, ha installato in piazza Grande e in piazza XX Settembre nel-
l’ultimo week-end settembrino. Una proposta promozionale indovinatis-
sima, con migliaia di presenze, il tutto esaurito nei giochi gonfiabili, una
grande partecipazione nei laboratori didattici. 
Presente anche il grande volley, con uno spazio dedicato ai Mondiali
grazie alla presenza di Luca Cantagalli e Andrea Lucchetta. Ma sono
stati protagonisti anche altri sport, con la presenza a sorpresa di Ciro
Ferrara, felice difermarsi a salutare il Villaggio dello Sport. Altro protago-
nista Kaine Robertson, ala della nazionale azzurra di rugby, arrivato a
Modena per presentare il test-match Italia-Isole Fiji del 27 novembre.
Grande successo anche per gli stand dell’Oplà, che ha animato la piaz-
za coi bambini più piccoli, e quello di Diba, che ha proposto un proget-
to visivo molto gradito ai ragazzi.
Ospiti graditissimi il vescovo di Modena, monsignor Antonio Lanfranchi,
e il sindaco, Giorgio Pighi, che hanno camminato insieme per il Villaggio
al fianco del presidente del Comitato Csi, Stefano Gobbi. 
Eventi collaterali l’esibizione del tennis in carrozzina e quella di ginna-
stica ritmica e artistica, a cura della società Panaro. Spazio anche alla
“Rassegna di danza Vispo”, realizzata dalla neonata Commissione
Danza e agli appassionati di wu-shu a cura dell’associazione Tien Li. La
domenica, in conclusione, è stata come sempre dedicata alle famiglie e
alle parrocchie. 

A Varese
i gol del “Trofeo Mentasti” 
Il memorial di calcio premia

Bolladello ed Azalee 
Si sono disputate a Castiglione Olona (Varese)
le finali della settima edizione del trofeo “Attilio
Mentasti memorial”, manifestazione per allievi
maschili e open femminili di calcio che ricorda di
un presidente che ha guidato per 32 anni il
Comitato Organizzazione del Csi Varese, coa-
diuvato dall’Aurora Castiglione Olona.  
Tra gli Allievi si è imposto l’Oratorio Bolladello
che ha superato, 5 a 1, il Cardinal Schuster di
Moriggia di Gallarate. Sul gradino più basso del
podio i portacolori locali dell’Aurora Castiglione
che, nella finalina, hanno battuto l’Oratorio San
Vito Gornate per 4 a 2.
Come ha osservato durante le premiazioni il
presidente provinciale del Csi, Redento
Colletto: «In campo si sono affrontate, nella
finalissima, squadre con i due colori della ban-
diera del Csi e questo sarebbe certamente pia-
ciuto al grande Attilio, presidente indimenticabi-
le del Csi Varese». Dopo le premiazioni delle
formazioni maschili, in campo le due finaliste
dell’Open femminile: il Csi Azalee di Gallarate e
il Csi Paolo VI di Galliate. Le Azalee, abbastan-
za agevolmente, hanno prevalso per 3 a 0 , con-
quistando il Trofeo. 

A Molfetta 
L’Apulia vince la Supercoppa Csi 

Così come il calcio di serie A, da quest’anno,
anche Comitato di Molfetta ha la sua
Supercoppa, sia pure in versione… anagrafica-
mente ridotta.
In questa prima edizione la squadra vincente
del campionato under 12 dello scorso anno è
stata chiamata a sfidare la vincente  della cate-
goria under 10, presso il campetto del
Seminario Regionale, a Molfetta.
Entrambe le squadre erano espressione del-
l’oratorio Circolo Apulia, guidato da tanti anni
ormai da Nicola Azzolini, che ha voluto forte-
mente assieme all’intero direttivo del CSI
Molfetta questa piccola manifestazione, che
però è stata vissuta dai partecipanti con la stes-
sa intensità che caratterizza la Supercoppa dei
grandi campioni, ma con quello spirito di amici
che è alla base dello sport sano, lo sport targa-
to Centro Sportivo.
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Settantasei km di fatica
e soddisfazione: torna con
successo il Trail 3 Comuni

La prova più lunga 
al valdostano Giuliano Cavallo  

Settantasei chilometri di sentieri su e giù per
l’entroterra, tredici - quattordici
ore tra corsa e camminata e
arrivare con il sorriso. È lo spiri-
to trail, che altro non è che il
piacere di correre (o di cammi-
nare) per ore e ore in mezzo alla natura seguendo una traccia di percorso spesso
e in larga parte nel bosco. Ad Albisola Superiore, in provincia di Savona, si è arriva-
ti alla sesta dedizione del Trail 3C dove numero e sigla stanno per Tre Comuni,
Albisola Superiore, Albissola Mare e Stella, attraversati per riunire simbolicamente
in un’unica manifestazione sportiva la vicaria che faceva capo al Santuario di Nostra
Signora della Pace. Tutto era partito dalla locale società di atletica, l’Alba Docilia, e
i circa cento partecipanti furono considerati un grande successo. Oggi il trail è gesti-
to da uno speciale comitato (sempre sotto le insegne del club albisolese) che di fatto
lavora 365 giorni all’anno per questo appuntamento della seconda domenica di
ottobre. Anche perché le prove sono passate da una a cinque, scandite da differen-
ti percorsi e chilometraggi (si va dal mini trail di 5 km, alla prova sugli 11, al Trofeo
Sandro Pertini, nativo di Stella, sui 21 chilometri, alle due prove lunghe, i 45 km e i
76, che dal Santuario, praticamente al livello del mare, dove sono collocati parten-
za e arrivo, tocca anche la sommità del Monte Beigua a 1284 metri di quota), su un
percorso così vasto è indispensabile un numero elevatissimo di volontari (oltre 150)
e i partecipanti, sempre in crescita, nell’edizione appena conclusa hanno superato
i 600. Da quest’anno anche il Csi si è inserito nell’evento e la gara sui 45 chilome-
tri, che ha visto ai nastri alcuni ranners tra i più noti a livello italiano e internaziona-
le, è stata considerata, sperimentalmente, gara nazionale del Centro Sportivo
Italiano. Insieme, dunque, dai camminatori della domenica fino ai top runners, poco
meno che professionisti della fatica, che macinano decine e decine di chilometri in
poche ore. Costoro, che di gare di questo tipo se ne intendono (la più nota, in Italia,
è l’Ultratrail del Monte Bianco, che arriva, nella prova più lunga, a 160 chilometri)
parlano di “prova molto tecnica” (tradotto, significa: decisamente difficile); gli altri si
limitano a dire “che faticaccia”, ma tutti si dicono contentissimi, per aver messo se
stessi alla prova e, i nuovi, per aver scoperto una Liguria “sconosciuta e meraviglio-
sa”. La vittoria nella prova più impegnativa è andata al valdostano Giuliano Cavallo,
che ha percorso i 76 chilometri fatti di sentieri impervi in 8 ore e pochi minuti: quasi
dieci chilometri l’ora! Ha superato altri due specialisti come Daniele Fornoni e
Silvano Beatrici; prima delle donne Patrizia Pensa di Massa. La 45 km, la prova del
Csi, è stata vinta invece dal trentino Silvano Fedel, davanti a Fulvio Dapit e Gil
Panterelli; quinta assoluta Stephanie Jimenez, spagnola del Team Salomon, prima
delle donne. 
Dopo la gara il commento più bello è stato quello del vincitore: “Il mio rammarico –
ha detto Cavallo - è che non sia arrivato in fondo per un infortunio muscolare il fran-
cese Julien Chorier; avrebbe vinto lui, ma sarei stato contento di potermi cimenta-
re fino in fondo con un atleta così”. E il francese ringrazia: a caldo il suo avversario

per la sportività e il giorno dopo gli organizzatori. Questa è la gente del trail. Che, sul blog, da
quando la prova è finita, incessantemente si complimenta per la “fantastica esperienza”.
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Il Master sport 2010 in una realtà difficile 
A Nocera Inferiore una tre giorni formativa 

allenatori, animatori e dirigenti.
In perfetta sintonia con lo slogan associativo “Liberiamo lo sport dai cattivi maestri, il
Centro Zona CSI Nocera – Pagani – Sarno ha organizzato il percorso formativo
“Master Sport 2010”. La formazione di nuove leve, in grado di raccogliere il testimone
del CSI per promuovere una pratica sportiva sana, assume certamente una più ampia
valenza per l’Agro Nocerino–Sarnese, dove si vive una realtà sociale difficile, per gli
aspetti della disoccupazione o sottoccupazione, facile preda della malavita, organizza-
ta e non. Su questo fronte va evidenziato uno sforzo a tutto campo del CSI, che insie-
me all’Associazione “Oratorio S. Domenico Savio”, è riuscito a recuperare alla comu-
nità l’Oratorio della Parrocchia di S. Bartolomeo, una struttura in parte abbandonata e,
in parte, negata ai più. Un recupero che ha consentito di aprire ai giovani del  compren-
sorio uno spazio adeguato alla pratica sportiva e alle attività teatrali amatoriali e cultu-
rali. Con il Master Sport 2010 i volontari ed i dirigenti dell’Oratorio hanno dato il meglio
in termini di impegno e professionalità. A loro va, infatti, riconosciuta una nota di meri-
to per la perfetta organizzazione e lo svolgimento dell’iniziativa. Con la formazione di
nuovi allenatori di calcio e di pallavolo, di animatori e di dirigenti di Società, il CSI ha
così ampliato la sua azione di crescita. I lavori si sono articolati in tre intense giornate,
alle quali hanno partecipato una cinquantina di giovani allievi provenienti da tutta la
Campania. Nella prima giornata è stata sottolineata la missione del CSI di educare
attraverso lo sport ispirandosi ai valori cristiani. Nella seconda giornata si sono tenuti i
corsi base per: allenatore di calcio, di pallavolo, di animatore, di dirigente di Società.
Nell’ambito della sezione riservata all’istruzione dei futuri dirigenti, è stata sviluppata
anche la formazione per addetti stampa.Il 3 ottobre, ultima giornata del percorso for-
mativo, sono state svolte le sintesi dei corsi a cura dei docenti. Gli interventi conclusi-
vi del Master Sport 2010 sono stati quelli di Pasquale Scarlino, Enrico Pellino, Luigi Di
Caprio, Gianfranco Regine e Salvatore Maturo, intervistati da Giuseppe Renzulli, diret-
tore della Scuola Nazionale Dirigenti Campania. Questi hanno sintetizzato il messag-
gio che ha inteso lanciare la formazione CSI e, cioè, la possibilità di educare un ragaz-
zo a dare un senso alla propria vita, a rendere più armonico il suo corpo, a dare il
meglio di se stesso, in un rapporto equilibrato con gli altri nelle strutture impegnate nel
campo del volontariato socio-culturale e sportivo.
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Brescia
Voglia 

di comunicare
La stagione 2010-2011
del Comitato di Brescia è
iniziata sotto il segno
della Comunicazione, gra-
zie alle collaborazioni con
l’emittente Teletutto e
Radio Vera, che danno
voce e visibilità a tutte le
attività del Comitato.
Quattro giorni a settimana
la comunicazione asso-
ciativa viaggia sulle fre-
quenze radiofoniche di
Radio Vera, la domenica
pomeriggio vive con la
presenza di alcune nostre
news in un telegiornale e
su televideo dell’emittente
televisiva Teletutto. 
In radio vengono trasmes-
si nei giorni prestabiliti
quattro notiziari “CSI
informa” in coda ai radio-
giornali.
In televisione abbiamo
partecipato con alcune
nostre società presenti tra
il pubblico alle dirette di
“Tutti in campo”.
Durante l’annata sportiva
altri spazi “mediatici”
saranno a disposizione
delle nostre società per
far conoscere tutte le atti-
vità praticate al “mondo
esterno”.
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Stadium a Reggio Emilia
CSI, lo Sport incontra la

Piazza
La Comunità di Boretto ha vissuto a
fine settembre una magica giornata
di sport in memoria dell’indimentica-
bile Amedeo Becchi. Il Centro
Sportivo Italiano e
l’Amministrazione Comunale gli
hanno voluto riservare un evento
che ha coinvolto all’unisono la
Scuola Primaria  i cittadini. La verni-
ce della manifestazione è avvenuta
presso la Sala del Consiglio
Comunale dove, di fronte ad un
attento ed interessato pubblico, il
Sindaco Massimo Gazza e
l’Assessore allo Sport Giovanni Bia

hanno portato il saluto dell’Amministrazione. Toccante il ricordo di
Becchi fato da Giuseppe Vaccari, un’ istituzione per il CSI di Reggio
“Amedeo ha rappresentato la figura ideale di  Dirigente – ha detto
Vaccari – che riusciva a trasmettere il suo entusiasmo non solo nei
suoi più stretti collaboratori ma in tutti coloro che incontrava. Amedeo
era l’Atletica  era molto competente  ed ha lasciato un movimento
vivo ed in crescita. Silvano Benassi, che lo affiancava, ne ha raccol-
to con rinnovato entusiasmo la sua eredità nel nome di Amedeo”.
Sono intervenuti durante la presentazione Pietro Bertolotti
(V.Presidente BCC), Davide Morstofolini (Pres. CSI), Cesare Bellesia
(Dir. Attività Sportiva, Ettore Spaggiari (Responsabile Area
Formazione), Silvano Benassi (Resp Comm. Tecnica Atletica), Livio
Becchi, Carlo Stassano (amico fraterno di Becchi). La manifestazio-
ne “Lo Sport incontra la Piazza” ha avuto due momenti coinvolgenti,
il primo presso la Piazza Nenni dove si sono dati appuntamento 9
classi per 200 alunni della locale Scuola Primaria accompagnati dalle
relative Maestre, dalle Coordinatrici Elena Benassi, Enrica Tassoni,
Donatella Righi e dalla Vice Preside Carla Baldini i quali hanno com-
piuto attività ludico motorie con gli  Istruttori del CSI coordinati da
Alessia Marchetti. Il Vice Sindaco Mario Biacchi ha premiato tutte le
classi con materiale didattico. Il secondo momento presso la centra-
le Piazza S.Marco e Via Saccani dove si è svolta la competizione
internazionale di Salto con l’asta alla quale hanno assistito  quasi
esterrefatti alla vista, così da vicino, dell’atletismo dei diversi saltato-
ri tanti ragazzi e cittadini di Boretto. Tra gli atleti Giorgio Piantella
(G.S.Carabinieri) Campione Italiano Assoluto e Gianpaolo Bolondi
(CUS Torino) vice campione mondiale categoria Master. Al termine
della manifestazione il Sindaco ha donato una targa ricordo alla figlia
di Livio Becchi presente con tutta la Famiglia mentre è toccato al
figlio di Amedeo, Livio Becchi, premiare Giorgio Piantella classifica-
tosi al primo posto nella categoria Senior, al Direttore della BCC di
Boretto Dott Franzoni premiare  Davide Zobbi ( Atletica Reggio) per
la categoria Cadetti ed il Sindaco  premiare Elena Scarpellini
(G.S.Aeronautica) per la categoria Senior.                                                          
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Tennistavolo a Gorizia 
7°memorial “Mario Capizzi”

Per ricordare l'atleta ed amico Mario scomparso pre-
maturamente dodici anni fa il Csi Gorizia, in collabo-
razione con 1' Azzurra di Straccis  e il contributo
della  Fondazione Cassa di Risparmio di Gorizia
hanno  organizzato presso la palestra comunale di
Straccis la 7^ edizione del torneo transfrontaliero di
tennis tavolo a squadre categorie giovanili e assolu-
to. Il torneo è stato disputato con la formula della
coppa Davis ridotta (un singolo, un doppio e un sin-
golo) a girone unico all'italiana di sola andata per
entrambi le  categorie.Alla manifestazione hanno
partecipato 8 squadre giovanili: N.T.K. Vrtojba fem-
minile, una squadra mista maschile N.T.K. Vrtojba e
U.S. Azzurra,una del G.S. San Giovanni di Cinto
Caomaggiore (VE),una formazione dell’A.S.D. San
Vito al Tagliamento (PN), una formazione dell’N.T.K.
Arrigoni  di Isola (Slo) ,e una formazione femminile
e due formazioni maschili dell'A.S.D. U.S. Azzurra.
Le formazioni  dell’ N.T.K. Vrtojba (Slo) si  Sono
Imposte  in  entrambe  le categorie vincendo sia
nella  Giovanile Maschile,  sia   nell’assoluto
maschile 
In virtù del primo posto conquistato per tre volte
dalla  società di Vrtojba nelle  edizioni 2008, 2009 e
2010  il trofeo, da regolamento, è andato meritata-
mente alla società  N.T.K. Vrtojba. Al termine delle
gare, ha preso la parola  il presidente del C.S.I.
Gorizia Claudio Musina, per ringraziare tutti parteci-
panti ed ospiti. Tra i momenti più suggestivi della
cerimonia, da citare la lettera componimento che la
poetessa Maria Fabbroni ha dedicato a Mario
Capizzi. Metà dell’introito delle quote d’iscrizione al
torneo sono poi state devolute ad Operation Smile. 
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Una certificazione per l’etica sportiva
A Treviso pronto un Patto educativo 

per allenatori e capitani delle squadre 
iscritte ai campionati provinciali

Dopo il riconoscimento ottenuto come “Pionieri nel per-
corso verso la certificazione etica nello sport”, conti-
nuano le iniziative del CSI Treviso, per diffondere sem-
pre più  la cultura sportiva e massimizzare l’impatto
sociale delle attività sportive proposte. 
Con l’inizio della nuova stagione sportiva il comitato
trevigiano proporrà agli allenatori e ai capitani delle
squadre che prenderanno parte ai vari campionati
organizzati, la sottoscrizione di un vero e proprio Patto
educativo: un elenco di impegni con cui si chiede a
queste componenti di impegnarsi in prima persona nel
proporsi come una sorta di ambasciatori di quelli che
sono i valori etici di riferimento del CSI, al fine di ren-
dere sempre più arricchente e significativa l’esperien-
za sportiva ed umana.   
Questi in sintesi  comportameni cui ci si impegna sot-
toscrivendo il Patto. 
Patto educativo per allenatori: 

1 – Garantire sempre che lo sport sia occasione di
gioco e di divertimento indipendentemente dal proprio
talento. 2 – Agire ricordando sempre che lo sport deve
dare energia e non toglierne, promuovendo la salva-
guardia della salute, anche in relazione alle diverse
età. 3 – Cercare di essere sempre aggiornato sui rego-
lamenti, sulle tecniche di gioco, sugli studi nel rappor-
to con gli atleti e le altri componenti del mondo dello
sport. 4 – Accettare con serenità le decisioni dell’arbi-
tro, anche se ritenute discutibili, cercando di farne
comprendere i motivi ai giocatori. 5 – Avere sempre un
comportamento disponibile, costruttivo e responsabile
nei confronti degli atleti e delle altre componenti inte-
ressate. 6 – Prestare attenzione alla dimensione
“umana” nel rapporto tra gli atleti, cercando di capire
anche quei bisogni o problemi che vanno oltre alla pra-
tica sportiva e alla vita di spogliatoio. 7 – Ricordare che
solo pochi potranno essere i campioni nel campo, ma
tutti lo dovranno essere nella vita.
Patto educativo per capitani:

1 – Tenere sempre un comportamento costruttivo e
responsabile, conscio d’essere il punto di riferimento
della squadra. 2 – Garantire un clima di rispetto tra i
propri compagni e gli avversari. 3 - Intervenire per far
comprendere e rispettare le decisioni dell’arbitro e del-
l’allenatore. 4 – Nel gioco promuovere la lealtà e il
rispetto del regolamento. 5 – Cercare di non far mai
venir meno il divertimento in ogni cosa che viene fatta. 
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Con i vertici del CSI e Mazzarri   
Sepe inaugura il campo del Seminario Maggiore

L’arcivescovo di Napoli, il cardinale Crescenzio Sepe e l’allenatore
del Napoli, Walter Mazzarri, hanno inaugurato il nuovo campo di
calcio del Seminario maggiore a Capodimonte. Nel corso della
serata una selezione delle parrocchie della diocesi partenopea ha
giocato la partita inaugurale contro la formazione dei seminaristi;
l’evento è stato supportato tecnicamente dal CSI Napoli, con la
terna arbitrale diretta da Paolo Moxedano. La sfida è stata appan-
naggio dei più giovani seminaristi; 5-4 il risultato finale, al termine
di un serrato e corretto match.
Alla manifestazione, voluta dal rettore del Seminario, monsignor
Antonio Serra, sono intervenuti i rappresentanti del Centro Sportivo
Italiano nazionale e locale, con il presidente Massimo Achini, il
direttore tecnico Renato Picciolo, il consulente ecclesiastico, don
Claudio Paganini ed il consigliere Salvatore Maturo. Per la regione
c’era il presidente Pasquale Scarlino; folta invece la delegazione
del comitato provinciale con il presidente Antonio Papa, il vice
Renato Mazzone, i direttori della formazione Salvatore Beninati,
dell’area tecnica Agostino Cascella ed i rappresentanti degli arbitri
Antonio Liguori ed Alessandro Tufano, oltre ai volontari della sede
partenopea. Per la Curia è intervenuto  il direttore dell’Ufficio pasto-
rale dello sport, don Rosario Accardo. Molto cordiale è stato l’incon-
tro tra il cardinale Sepe e l’allenatore del Napoli, con scambi di bat-
tute sul momento attraversato dalla squadra degli azzurri. Tanti gli
autografi concessi poi da Walter Mazzarri, che prima della partita
inaugurale ha tagliato il nastro posto sotto l’arco del CSI. Un
momento di preghiera e la benedizione dell’impianto hanno prece-
duto il volo di decine di palloncini con i colori della Chiesa di Napoli.
Quindi il calcio d’inizio dell’arcivescovo e l’avvio della partita, con la
selezione diocesana che ha indossato le casacche arancio-blu del
CSI Napoli. Ai bordi del campo è stata anche scoperta una lapide
in ricordo di don Giovanni Coppola, che ha voluto lasciare in eredi-
tà i suoi averi per la realizzazione dell’opera sportiva per favorire i
momenti di svago ed aggregazione dei giovani seminaristi. 

Giovanni Mauriello
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San Gennaro benedice
il gemellaggio 

tra Napoli e Verbania 
Continua il dialogo 

associativo
Si è conclusa nella Cattedrale di
Napoli, davanti all’ampolla con il
disciolto sangue di San Gennaro,
la seconda fase del gemellaggio
tra i comitati di Verbania e Napoli.
Due giorni intensi di appunta-
menti e visite culturali, scambi di
esperienze associative e di doni,
con largo spazio alle tradizioni
culinarie della cucina parteno-
pea: così hanno trascorso l’ulti-
mo week end settembrino gli
ospiti piemontesi, arrivati all’om-
bra del Vesuvio per ricambiare la
visita di luglio sul lago Maggiore
degli amici napoletani.

L’evento su cui è ruotato l’interes-
se di tutti è stata la manifestazione “Insieme per lo sport”, tenuta allo stadio
Collana con la partecipazione di duemila giovani disabili di tutti i centri di riabi-
litazione motoria della Campania, impegnati con i loro istruttori nelle varie disci-
pline.  Il CSI Napoli da 8 anni è l’unico ente di promozione sportiva a collabora-
re attivamente con il Coni partenopeo per la riuscita di questa iniziativa.
Accolti all’aeroporto di Capodichino dai dirigenti ciessini di via Capodimonte con
il presidente Antonio Papa ed il consigliere nazionale, delegato al progetto
gemellaggi CSI, Salvatore Maturo, gli amici del comitato di Verbania erano gui-
dati dal responsabile Marco Longo Dorni e dalla sua vice, Cinzia Mazzolini. La
location del breve soggiorno è stata proprio la collina su cui sorge il Real Sito
boschivo, vicino alla sede del CSI presso il Tempio dell’Incoronata, il panorami-
co hotel Villa Capodimonte. Molto nutrito il programma offerto agli ospiti, cura-
to dallo staff che collabora con l’ufficio di presidenza di Antonio Papa, a comin-
ciare dalla visita presso una società dell’associazione, espressione sportiva-
oratoriale della parrocchia S. Maria delle Grazie a Capodimonte, il GP 2 ai Colli
Aminei, che ha vinto tra l’altro le recenti olimpiadi della Diocesi.
Lo scambio dei saluti e dei doni di rappresentanza tra i due gruppi gemellati è
avvenuto nel corso di una serata associativa, presso la Tenuta degli Antichi
Sapori di Villaricca, con la collaborazione dell’associazione Napoli Nord.
La seconda giornata è trascorsa tra la manifestazione allo stadio Collana ed il
tourbillon della visita culturale dell’antico centro storico di Napoli. In mattinata le
delegazioni si erano  incontrate per un breve saluto con l’assessore allo sport
di Napoli, Alfredo Ponticelli. 
L’ultima cartolina notturna è andata alla zona flegrea, con gli amici del comita-
to di Pozzuoli, che aggregandosi alla bella comitiva hanno partecipato alla cena
di commiato con il pescato del golfo di Napoli, dall’alto della collina che sovra-
sta l’antico Arco Felice ed il lago d’Averno, tanto caro ai racconti danteschi della
Divina Commedia.

Giovanni Mauriello

Ad Ostuni Gluten free day 
Mangiare (senza glutine) 

e giocare in libertà
Si è svolta nella cornice della villa comunale di
Ostuni (BR), la manifestazione: “Gluten free day”
cioè: “Mangiare (senza glutine) e giocare con
uno sguardo al passato”, promossa dal comitato
di Ostuni col patrocinio dell’Amministrazione
comunale-assessorato alle Attività produttive.
Negli stand allestiti in villa, proposti tutti i prodotti
tipici di origine ostunese e leccese senza glutine,
come pasta fatta in casa, frise, pizzette, rustici,
pettole e paste di mandorle particolarmente adat-
ti a tutti quei soggetti con intolleranza alimentare
come i celiaci. La festa voluta dal Csi Ostuni per
avvicinare la gente a questi prodotti, ha ospitato
anche giochi tipici del passato come la campana,
il tiro alla fune, corsa con i sacchi. Tra gli stand,
anche lo spazio “Lascia un segno” riservato ai
bambini per scrivere o dipingere qualcosa men-
tre. La dieta gluten free risolve nel 95% dei casi il
danno intestinale, migliorando sia lo stile di vita
sia la condizione di salute generale, prevenendo
tumori, stabilizzando la massa ossea, riequili-
brando l’assunzione di vitamine e minerali.
Quindi una giornata è stata all’insegna di educa-
re all’alimentazione, allo sport e al divertimento,
per grandi e piccini.

Feltre
Disabili al centro

Il Consiglio CSI ha organizzato il 16 ottobre, pres-
so la sala riunioni dell’Istituto Carenzoni, un con-
vegno  sul tema: Disabilita’ e societa’ sportive:
verso un protagonismo possibile. 
Il convegno, organizzato in collaborazione con
l’ULSS 2 di Feltre, ha visto la partecipazione del
dott. Fabrizio Giorgeschi dello Special Olympics
di Arezzo , del  dott. Stefano Zanolini della Uisp
Anpis di Arzignano e di Paolo Gaggetta dell’Uips
Anpis di Favaro Veneto, oltre che di protagonisti
di esperienze territoriali locali nell’ambito della
disabilità sportiva. 
L’iniziativa è stata presa come parte della con-
venzione recentemente rinnovata tra il CSI di
Feltre  e la locale ULSS 2, per l’organizzazione e
lo  svolgimento di attività sportiva  a servizio della
disabilità. Una convenzione, questa, volta a raf-
forzare l’attività che da tempo il CSI feltrino orga-
nizza con i vari Centri gestiti dall’ULSS feltrina. 
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San Miniato
Sport e solidarietà 

Si è svolta a San Miniato la “Scarpinata della solidarietà”, una
gara non competitiva che ha visto la presenza di oltre 130 par-
tecipanti, sia con la presenza di gruppi sportivi che di numerose
famiglie. La gara, che ha visto la collaborazione del Movimento
Shalom, della Pro-Loco di San Miniato, della Venerabile Arci -
confraternita di Misericordia di San Miniato, del gruppo Frates di
San Miniato e del Centro Sportivo Italiano, con il patrocinio della
Provincia di Pisa e del Comune di San Miniato, aveva uno scopo
benefico: il ricavato delle iscrizioni è stato destinato alla realiz-
zazione della “Casa di Giacomo”, un progetto nato in ricordo di
un giovane del movimento Shalom, recentemente scomparso in
un incidente stradale, e i cui obiettivi principali sono:
1) favorire lo sviluppo  del Paese attraverso la formazione e il lavo-
ro, nel Togo; 2) contribuire all’alfabetizzazione dei giovani e degli
adulti; 3) promuovere corsi di formazione professionale;
4) avviare attività lavorative nel settore alimentare e dell’acco-
glienza; 5) sviluppare un centro per la difesa dei diritti primari:
alimentazione, cure mediche, diritti umani. La coppa del
Movimento Shalom, destinata al gruppo sportivo più numeroso,
è stata vinta dagli “Spensierati”; la coppa offerta dal Centro
Sportivo Italiano, destinata alla famiglia più numerosa, è stata
vinta dalla famiglia Ermelani, mentre la bambina Anna Ermelani
è stata la prima classificata fra i ragazzi.

Corsa in montagna
Sul sentiero degli Elfi, 

Serena e Bottarelli i migliori
Quinta edizione per il Sentiero degli Elfi, corsa podistica
valevole come prova del Trofeo del Sebino, 2° Trofeo memo-
rial Michela Turla e 2° Prova Campionato Provinciale di
corsa in montagna CSI. 
Il percorso si è snodato nei monti sopra Sulzano, vedeva un
anello di 9km con partenza ed arrivo presso l’Agriturismo El
Fò. Ben 241 atleti iscritti divisi tra agonisti e semplici cammi-
natori venuti a Sulzano per godersi gli splendidi panorami
che il Lago d’Iseo sa offrire. La giornata non bellissima nelle
prime ora mattutine, ha condizionato forse il numero dei par-
tenti anche se son da segnalare provenienze di atleti sia da
Bergamo, sia da Milano che ci hanno onorato della loro pre-
senza.
Per quanto riguarda la parte agonistica, i primi due atleti
Andrea Bottarelli tra gli uomini e Angela Serena tra le donne
hanno entrambi fatto il record del percorso, evidenziando
l’ottima giornata e confermando il loro stato di forma. Per
quanto riguarda la parte non agonistica, sono stati ben 54
coloro che han partecipato senza nessuna aspirazione cro-
nometrica, ma privilegiando la semplice camminata in com-
pagnia di amici.
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Reggio Calabria Sportinfest 2010
1200 applausi per Gianni Rivera 

Gremito il Teatro di Reggio Calabria. Mille200 volti di sport:
genitori e figli. Il CSI unisce e rilancia la sfida per uno sport
etico raccogliendo il successo del Gran Galà “Uno Sport per
la vita” Una ricca serata che ha visto avvicendarsi sul palco
importanti personalità istituzionali, tra cui il sindaco
Giuseppe Raffa intervenuto nel momento forse più toccante
del “Gran Galà” grazie agli occhi pieni di vita di Maurizio
Casadidio, amico del CSI affetto dalla SLA e grazie al corag-
gio della moglie, capaci di regalare alla platea una fortissima
emozione positiva. Presenti anche gli assessori Pino Capua
e Tilde Minasi, rispettivamente con responsabilità dello
Sport e delle Politiche Sociali al Civico Consenso, che
hanno sottolineato l’importante lavoro svolto in questi anni
dall’emergente comitato reggino del Centro Sportivo
Italiano. Il CSI punta in alto e lo fa con testimonial d’eccezio-
ne: Xavier Jacobelli e Alfredo Pedullà hanno firmato la sera-
ta condotta abilmente da Eva Giumbo e Peppe Toscano. Il
tocco di classe l’ha dato il primo pallone d’oro italiano, non-
ché per una legislatura alla Camera sottosegretario allo
Sport, l’on. Gianni Rivera, per tutti il golden boy, che col suo
carisma ha sposato lo spirito del CSI e ha più volte sottoli-
neato come è importante per tutto il mondo dello Sport che
gli enti di promozione sportiva, come il CSI, “promuovano”,
appunto, lo Sport senza badare troppo ai risultati, ma alla
sostanza, alla crescita umana dei ragazzi, alle loro proble-
maticità oltre che ai loro colori. 
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A cena con il Maestro Daigo
Ukigoshi e lambrusco, per una serata di emozioni

Che bella serata, quella trascorsa con il M°DAIGO istituzione del
judo mondiale, 10° dan KODOKAN 
Il Maestro Daigo ottantenne è il più anziano dei decimi dan
KODOKAN viventi, è il responsabile della conduzione del dojo
KODOKAN. 
Il Maestro Daigo era affiancato dal M° Nagai 6°dan e dal M°
Matsumoto 5° dan.
Da tempo non mi emozionavo così, ho vissuto Olimpiadi, cam-
pionati del mondo e decine di gare e trofei internazionali, ma il
Maestro è stato veramente un’emozione speciale. 
Eppure pratico ed insegno judo da oltre 40 anni.
Gentile e riservato come solo sa essere un maturo signore orien-
tale, sentirlo spiegare una tecnica di judo, con la storia di quella
tecnica, chi la inventata, perché è nata, con parole decise e pro-
fonde con la dolcezza di chi è profondamente padrone dell’argo-
mento. 
Ascoltavo il Maestro Daigo mentre pensavo ad un altro Maestro
che ho seguito tanti anni fa “il Maestro Koike”.
Conobbi “Koike” quando avevo appena 16 anni, ebbene l’altra
sera mi è sembrato di tornare ragazzo. 
Dopo 4 ore passate sul tatami, così velocemente tanto da non
essermene accorto, siamo andati insieme a mangiare. A
Modena con gli amici giapponesi davanti a una buona bottiglia
di lambrusco e alle nostre tigelle il Maestro ha risposto a qual-
che mia domanda mentre il M° Nagai fotografava incuriosita il

colore rosso del nostro
vino.
Riporto qualche passag-
gio delle risposte del
mitico maestro.
“L’importanza della com-
petizione nei ragazzi, è un modo di crescere” o “Un allievo attraverso la competizio-
ne fortifica il suo carattere”, 
“Dopo ogni gara l’avversario non è un nemico ma un compagno che ti ha aiutato a
crescere nella vita, un amico”.
Si Maestro è proprio così, ed è lo spirito che anima la nostra Scuola di judo e sono
sicuro i miei ragazzi. E’ sera tardi ed il M°Nagai, mi fa cenno che il Maestro è stan-
co e vorrebbe ritirarsi. 
Ci alziamo, ancora tanti inchini, mentre dai tavoli del ristorante alcune persone guar-
dano incuriosite e non capiscono come mai innanzi a quell’anziano Signore con il
bastone, tutta la gente in silenzio si inchina.
Saluti Maestro, grazie ancora per questa bella serata passata insieme, fra un UKI
GOSHI e un bicchiere di lambrusco, domani dovrà rientrare in Giappone al KODO-
KAN, grazie per le belle emozioni che ci ha fatto vivere e lentamente sorretto dai
Maestri giapponesi mi sorride e mi saluta.

di Paolo Checchi

n. 7 - 3 novembre 2010

Registrazione al tribunale di Roma
n. 422 del 15/12/2008
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Csi Siena 
Al via il “Roberto Bernardoni” 

di calcio a 7 
È giunto il momento di ricominciare a
lucidare le scarpette per i numerosi gio-
catori che prenderanno parte al 7°
Campionato Provinciale CSI di calcio a 7
(amatori) intitolato all’indimenticato
Presidente del CSI degli anni settanta,
Roberto Bernardoni. Partirà infatti marte-
dì 2 Novembre dal campo di Vico Alto la
nuova avventura dell’ormai consueto
appuntamento invernale firmato Centro
Sportivo Italiano. Per la prima volta nella
sua storia, infatti, il comitato senese del
CSI ha deliberato la divisione in due
categorie (prima e seconda) del torneo
vinto lo scorso anno dall'Atletico
Atlantico. Saranno quindici le squadre ai
nastri di partenza: sette in Prima
Categoria (Atletico Atlantico, A.S.D.
Cerchiaia, Ciurma, Costone, Pocrim, S.
Eugenia, Vinello) ed otto in Seconda
(Alberino, Don Bosco, Bottega del
Boccon Santo, Pubblica Assistenza
Taverne d'Arbia, Rinoceronte, S.
Giuseppe 1980, Sporting Siena, Vico
Alto). Due gironi (andata e ritorno) grazie
ai quali le varie compagini si incontreran-
no due volte. A inizio marzo il via ai pla-
yoff per determinare la squadra campio-
ne Provinciale CSI, la quale difenderà in
seguito il titolo alle Fasi Regionali dove
approderà anche la vincente della spe-
ciale Classifica Fair-Play. 

Il Csi Chiavari a
Salsomaggiore Terme 

"Vivere il Comitato: 
progetti per il futuro"

Una cinquantina fra dirigenti del
Comitato e delle società sportive di
Chiavari hanno aderito al nuovo progetto
denominato "Vivere il Comitato: progetti
per il futuro", un corso che si svolgerà a
Salsomaggiore Terme dal 19 al 21
novembre e cercherà di approfondire la
sinergia tra comitato, territorio e associa-
zione, migliorare la conoscenza del grup-
po e programmare il futuro insieme!
Dettagli ed info su: www.csichiavari.it.

Mammy & Baby a Padova 
Camminata nordica 

Il Csi Padova presenta il Nordic Walking per le mamme in dolce
attesa e per i bebè, in collaborazione con Banca Padovana, la
Scuola Italiana di Nordic Walking e lo sponsor tecnico gabel.
Mammy&Baby è stato pensato per le mamme e i papà che voglio-
no tenersi in forma nel periodo della gravidanza e continuare
questa attività anche dopo il  parto, portando con sé il proprio
bebè nel marsupio. Martedì 26 ottobre c’è stata la presentazione
del progetto con Il Dott. Gianluca Straface (medico responsabile
Policlinico Abano Terme), la nutrizionista Dott.ssa Cristina Fiore,
gli istruttori di nordic walking Roberto Marcato e Maria Grazia
Pastore, le ostetriche che accompagneranno le mamme nel corso
del progetto. I prossimi 5-6-7 novembre i partecipanti apprende-
ranno la tecnica del nordic walking con i nostri istruttori e si pre-
pareranno alle uscite settimanali nel lungo argine del Bassanello
(Padova). Le passeggiate settimanali sono aperte e gratuite: si
svolgono tutti i martedì alle ore 14 e i venerdì alle ore 9 fino a
metà giugno.


